
ナーサリーつるみ えんだより 
 

暦の上では立春を迎えていますが、中旬には雪予報もあるようです。寒さに身が縮こまってしまいがちですが、 

元気に遊ぶ子どもたちをみて、背筋をシャンと伸ばしていかなければと思います。 

今月の行事予定 

１ 水  １５ 水  

２ 木  １６ 木 避難訓練 

３ 金 豆まき １７ 金 英語教室🔤 

４ 土  １８ 土 クラス懇談会 

５ 日  １９ 日  

６ 月  ２０ 月  

７ 火  ２１ 火 サッカー教室⚽ 

８ 水 サッカー教室⚽ ２２ 水  

９ 木  ２３ 木 天皇誕生日 

１０ 金 英語教室🔤 ２４ 金 英語教室🔤 

１１ 土 建国記念の日 ２５ 土  

１２ 日  ２６ 日  

１３ 月  ２７ 月  

１４ 火 くじら組 クッキング ２８ 火 おたんじょうびかい🎂 

 

【めだか】 

ねらい：探索遊びを楽しみ、身の回りにある様々なものに興味を持つ。  

 子どもたちの視野が広くなり、段差があれば登ってみたり、すき間があれば入ってみたりと色々なことに興味

を持つようになりました。 

 給食の時間にも、身振り・手振りで『食べたい』『食べたくない』と意思表示をすることが多くなりました。 

 また、読んでほしい絵本を持ってきて、「読む？」と尋ねると頷き、読んでいるときには言葉のリズムに合わせ

て発語したり、登場人物になりきって表現したり、楽しそうに聞いています。 

 生活や遊びの中での興味や関心を見逃さないように環境を整えてまいります。 

  

【らっこ】 

ねらい：身の回りのことを自分でしようとする。  

 寒い日が続いていますが、子どもたちは元気いっぱい過ごしています。「さんぽ」「さんぽ」と、散歩に行き

たい気持ちを言葉にし、保育者に伝えてくれるようになりました。また、衣服の着脱や手洗い等、身の回りの

ことも“自分で”しようとする姿も見られるようになっています。 

 

【あしか】 

 ねらい：進級に向けて新しいことに挑戦し、クラスのみんなで頑張る。  

 1月半ばから進級に向けて上履きを履き始めました。ちょっぴりお兄さんお姉さんになった気分で「きょう

も、うわばき はくの？」と毎日楽しみにしています。トイレに入るときは脱ぐなど約束事がいくつかあるの

ですが、少しずつ慣れてくることでしょう。 

 進級まであと 2ヶ月。大きくなることに期待を持ち、片付けや身の回りのことを意欲的に行えるよう丁寧に

伝えてまいります。 

 

 

 

 

 



【ぺんぎん】 

 ねらい：友だちと一緒に遊びを楽しむ中で、かかわりを深め、自分の気持ちを伝え、相手の気持ちにも気づ 

けるようになる。 

 寒さに負けず、毎日元気いっぱいの子どもたち。友だち同士で考えたごっこ遊びをしたり、誘い合って『だ

るまさんがころんだ』『おにごっこ』をしたり、とても仲良しです。それでも、遊びの中で友だちと意見が合わ

ず、上手くいかないという事も少しずつみられるようになりました。友だち同士のかかわりを大切に、時には

保育者が仲介しながら見守ってまいります。 

 

【いるか】 

 ねらい：季節の行事や自然に触れて楽しむ。  

 早いもので、1月もあっという間に終わりました。子どもたちも日々成長していて頼もしく思います。公園

では、元気に追いかけっこする姿や、室内では椅子取りゲームやフルーツバスケットを楽しんでいます。今月

は冬の事象に気づき、面白さを感じてもらえるような活動をしてまいります。 

 

【くじら】 

 ねらい：小学校での生活の仕方を知り、自分なりに遊びや生活など、見通しをもって過ごす。 

 寒さに負けず、園庭を走り回っている子どもたち。お友だちと鬼ごっこや大繩、サッカーなど様々な遊びを

ダイナミックに楽しんでいます。 

 卒園まであと 2ヶ月。素敵な思い出をたくさん残せるよう、楽しく過ごしてまいります。 

 


