
ナーサリーつるみ えんだより 
夏に備えて、散歩や戸外遊びを満喫できる心地よい時季でもあった５月ですが、夏日があったり…肌寒かった

り…洋服のコントロールが難しく悩まされたことでしょう。６月の天気予報には雨マークが並び、いよいよ梅雨

入り目前です。変わりやすいお天気ですが、柔軟に対応できるような保育活動を考えてまいります。今月は、幼

児クラスの運動会。いつもお散歩で訪れている鯉ヶ渕公園での開催です。 

今月の行事予定／大規模震災を想定した避難訓練を行い、鶴見中学校まで避難します。 

１ 月  １６ 火 年長児交流会 

２ 火  １７ 水 わくわく着物撮影会（幼児クラス対象） 

３ 水  １８ 木 英語教室 

４ 木  １９ 金  

５ 金 避難訓練引取り引渡し訓練 15:30～16:30 ２０ 土  

６ 土 幼児運動会 ２１ 日  

７ 日 運動会予備日 ２２ 月  

８ 月  ２３ 火  

９ 火  ２４ 水  

１０ 水 口座引き落とし日 ２５ 木 誕生日会 

１１ 木 英語教室 ２６ 金 野球ふれあい訪問 

１２ 金  ２７ 土  

１３ 土  ２８ 日  

１４ 日  ２９ 月  

１５ 月  ３０ 火        

※サッカー教室の日程は調整中です。わかり次第、コドモン行事予定にてお知らせします。 

★防災気象情報が新しくなりました！★ （横浜市 HPより） 
5月 29日から、大雨や洪水などに関する『防災気象情報』が新しくなりました。災害時にとるべき行動の目安と

なる「警戒レベル」と情報が直接結びつき、より直感的に危険度がわかるようになりました。 
【変更例】 
（旧）「大雨警報」→（新）「レベル３ 大雨警報」 （旧）「土砂災害警戒情報」→（新）「レベル４ 土砂災害危険警報」  

※レベル３は「乳幼児避難」、レベル４は「全員避難」の目安です。 

※今回、新たにレベル４相当の情報として「危険警報」が発表されます。 

新たな防災気象情報と警戒レベルに応じた避難行動について（令和８年５月 29日から運用） 横浜市 

 
 

 

 

 

め だ か組：ユウゲンダルマさん（13日） 

ぺんぎん組：かじわらひなたさん（17日） 

い る か組：ふじいかおるさん（7日） 

あおきゆうやさん （17日） 

く じ ら組：あしのしえりそふぃあさん（22日） 

職   員： なかばやしきよたか先生（27日） 

【お知らせ】 

◆ 水遊びについての詳細は後日改めてお知らせします。 

保育園では“熱中症計”を利用 

注意 

警戒 

厳重警戒 

危険 

し、その日の指数を 4色の『色 

カード』で知らせ、戸外活動の目安とさせ 

ていただきます。場合によっては、予定し

ていた園外活動の中止や短縮する可能性が

あることをご理解ください。園でも十分な

水分補給と休息をしっかりとってまいりま

す。 

重要！！ 

⚫ 暑い日が続き、戸外活動時の熱中症対策として、水筒（幼児クラス）・汗拭きタオル（全クラス）の持参

をお願いいたします。特に水分補給は子どもたちの健康管理において大変重要となるため、水筒は必須で

ご準備ください。 

⚫ 園でも、忘れた際の対応用や不足時の補充用として水分を準備しておりますが、持参できる量に限りがあ

り、全員分を十分に確保することが難しい状況です。 

そのため、水筒をお忘れの場合は、登園時にご自宅へ取りに戻っていただきますよう、ご協力をお願いい

たします。子どもたちが安全に過ごせるよう、ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

【17日(水)わくわく着物撮影会について】 

園の子どもたちに日本の伝統文化に触れる特別な機会として、『無料和装体験&撮影会』を実施することになり

ました。撮影した写真販売もございます。詳細はコドモンでお伝えします。 

 

 
熱中症対策 ☀ 

 

https://www.city.yokohama.lg.jp/bousai-kyukyu-bohan/bousai-saigai/iza/kodo/fusuigai/taifu/aratanabousai.html


【めだか】 

ねらい≫保育者に見守られている安心感のなか、好きな遊びを見つけてのびのびと過ごす。 

だんだんと動きが活発になり、寝返りをしたり、つかまり立ちや歩行をしたりと、個々のペースで体を動かす

ことを楽しんでいます。また、自分より小さいお友だちの存在にも気付き、ジーっとのぞき込んでお顔を見たり、

動く玩具に手を伸ばしたりする姿も見られるようになりました。動きは違う 3人ですが、それぞれに好きなこと

を見つけ、成長を感じています。今月は、子どもたちの欲求を受け止めながらゆったりと過ごせるような雰囲気

づくりを大事にしてまいります。 

 

【らっこ】 

ねらい≫引き続き、保育室や保育者に慣れ、安心して過ごす。 

 ポットン落としや簡単なパズル、絵本に興味を持って遊んだり、安心して眠れる姿も見られるようになってき

ました。まだ、不安を感じ涙したり、お昼寝時間が安定しない様子もありますが、子どもたち一人ひとりの気持

ちに寄り添いながら、安心して過ごせるようかかわっています。また、自分でやりたい気持ちも出てきています。

保育者がしっかり援助しながら、やってみたいを見守ってまいります。 

 

【あしか】 

ねらい≫梅雨期の雨や虫などの自然に興味をもち、体調に気を付けて元気に過ごす。 

 園庭や室内遊びで好きな遊びを見つけ元気に過ごしているみんな。散歩も保育者やお友だちと一緒に、安全に

歩けるようになってきました。お兄さんお姉さんの運動会の活動にも興味を示し、応援したり、一緒に体を動か

したり、良い刺激を受けているようです。今月は、室内でも体を動かす体操や簡単なゲームにも挑戦し、楽しく

過ごしてまいります。 

 

【ぺんぎん】 

ねらい≫時計に興味を持ち、見通しをもって生活しようとする。 

 5 月は運動遊びや集団遊びを通して、たくさん体を動かして遊んできました。公園では自然と鬼ごっこやかく

れんぼが始まり、最初は 2～3 人で遊んでいたのが、いつの間にか大勢の友だちへと広がり、みんなで遊ぶ楽し

さを感じているようです。ナスの栽培も始まり、咲き始めた花を見て「お花咲いてる！」「お花の色がナスと一緒

だ！」とじっくり観察しながら、様々な発見を楽しんでいます。今月は“時の記念日”があります。時計に興味

を持ちながら、時間を意識して生活できるように、時計を見る習慣を少しずつ身につけてまいります。 

 

【いるか】 

ねらい≫梅雨時期の自然物に興味関心を持ったり、野菜の生長を見守り、食への意欲を膨らませる。 

 運動会に向けての活動では、友だちと一緒に楽しみながら意欲的に体を動かす姿がみられています。当日への

期待や意欲を高めながら全員が笑顔で達成感を味わえるよう取り組んでいきます。また、トウモロコシ栽培では、

「芽が出たよ！」と生長の変化に気付きながら観察を楽しんでいます。運動会での経験を、新しい活動へさらに

意欲的に挑戦していけるよう子ども達とかかわってまいります。 

 

【くじら】 

ねらい≫自分の思いを相手にわかるように伝え、相手の話も聞こうとする。 

運動会に向けて踊ったり、協力したり、砂だらけになりながらサッカーに取り組む子どもたちの姿には、たく

ましい表情が見られ頼もしく感じています。今月は、いろいろなレクリエーションを知り、友だちと意見を交

わしながら、室内遊びも楽しんでまいります。 


